
 

 

 

 
TYGODNIOWY PLANER POSIŁKÓW 

Kamila Urbaniak – dietetyk kliniczny |  kamilaurbaniak.com 

 

DATA: 
ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PRZEKĄSKA KOLACJA LISTA ZAKUPÓW 

(MOŻNA ODCIĄĆ NOŻYCZKAMI) 

PONIEDZIAŁEK 

      

WTOREK 
     

ŚRODA 
     

CZWARTEK 
     

PIĄTEK 
     

SOBOTA 
     

NIEDZIELA 
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